
∙ Licenciado en nutrición por la Universidad de Especialidades (UNE).
∙ Profesor en las licenciaturas de Nutrición y Terapia Física y Rehabil-
itación en la Universidad de Especialidades.
∙ Antropometrista nivel 3 (instructor) certificado por la International Soci-
ety for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK).
∙ Ha realizado diversos diplomados en las áreas de Nutrición clínica y 
Nutrición deportiva.
∙ Miembro “Nivel 2” de la Federación Mexicana de Nutrición Deportiva 
(FMND).
∙ Conferencista en temas de nutrición deportiva y antropometría.
∙ Co-fundador y Coordinador de Difusión e Imagen Corporativa del Insti-
tuto Iberoamericano de Ciencias del Deporte y el Movimiento Humano 
(IICDEM).
∙ Consultor privado especializado en enfermedades crónico degenerati-
vas y deportistas.  
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