
∙ Licenciado en Nutrición.

∙ Maestro en Nutrición Clínica por la Universidad del Valle de México.

∙ Doctorante en Investigación Clínica por la Universidad de Guadalajara.

∙ Profesor de las Maestrías en Nutrición Deportiva, Fisioterapia Deportiva y Nutrición Clínica en la 

Universidad del Valle de México (UVM –Campus Zapopan), así como de las Licenciaturas en Nutrición 

dentro del Instituto Tecnológico y de Estudio Superiores de Occidente (ITESO), Universidad del Valle 

de Atemajac (UNIVA – Campus La Piedad), Universidad de Especialidades (UNE), y la licenciatura en 

Cultura Física y Deportes dentro del Centro Universitario UTEG (UTEG).

∙ Investigación en diferentes áreas relacionada con la composición corporal, nutrición clínica (obesi-

dad y enfermedades crónicas), actividad física, deporte y salud.

∙ Antropometrista (Instructor) Nivel 3 por la International Society for the Advancement of Kinanthro-

pometry (ISAK).

∙ Nutriólogo de los Equipos de Futbol Adaptado Lobos y Toros de Jalisco.

∙ Consultor Nutricional de diversos atletas olímpicos mexicanos (Deportes acuáticos, boxeo, atletismo 

y futbol). Consultor Nutricional en la Clínica de Investigación Nutricia dentro del Instituto Tecnológico 

y de Estudio Superiores de Occidente (ITESO).

∙ Consultor Nutricional en la Clínica de Rehabilitación y Alto rendimiento ESPORTIVA.

∙ Director de Operación y Gestión Administrativa del Instituto Iberoamericano de Ciencias del 

Deporte y el Movimiento Humano (IICDEM).

∙ Coordinador de Planeación Científica e Investigación de la Organización para el Desarrollo de las 

Ciencias Aplicadas al Deporte COINCIDE S.C. (Periodo 2013-2016).

∙ Presidente del Consejo Directivo 2015 – 2017 del Capítulo Jalisco del Colegio Mexicano de 

Nutriólogos.

∙ Perito en Nutrición Jalisco. Conferencista en más de 30 congresos nacionales e internacionales. 

∙ Asesor para la organización de más de 10 congresos y simposios de nutrición y ciencias aplicadas al 

deporte.
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