
§ Licenciado en Nutrición (Universidad de Guadalajara, México).

§ Maestro en Nutrición Deportiva (Escuela de Estudios Universitarios Real Madrid-UEM, España).

§ Maestro en Nutrición Deportiva (Universidad del Valle de México, Campus Zapopan, México).

§ Doctor en Educación Deportiva y Ciencias del Deporte (Universidad de Baja California, México).

§ Antropometrista instructor nivel 3 por la International Society for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK).

§ Instructor en más de 50 cursos de acreditación internacional en cineantropometría en diversos países de América y Europa
(Argentina, Chile, Colombia, México, España, El Salvador y el Reino Unido).

§ Premio a la mejor investigación joven 2018 en Santiago de Chile por la ISAK

§ Nutriólogo deportivo y asesor científico de diversos atletas elite y olímpicos mexicanos.

§ Responsable del Laboratorio de Evaluación y Cuidado del Estado Nutricio (LECEN, Universidad de Guadalajara-CUT, México).

§ Profesor de Nutrición Deportiva y Fisiología del Ejercicio (Universidad de Guadalajara-CUT, México).

§ Profesor invitado - International Master in Sports Nutrition (Escuela de Estudios Universitarios Real Madrid-UEM, España).

§ Profesor de Licenciaturas y Posgrados en Nutrición y Ciencias del Deporte.

§ Conferencista en mas de 200 congresos de carácter nacional e internacional.

§ Autor y co-autor de artículos científicos y capítulos de libro.

§ Secretario General de la Red Iberoamericana de Investigadores en Antropometría Aplicada (RIBA2).

§ Director General del Instituto Iberoamericano de Ciencias del Deporte y el Movimiento Humano (IICDEM).
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